
日頃から乳房に関心をもち、正しい「習慣」を身につけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士宮市立病院広報誌  

病院だより 第 42 号   
令和6年 6月１日発行 

 

病院の理念 

1.患者本位の医療を行います。 

2.良質な医療を行います。 

3.行政サービスという自覚を持った医療を行います。 

1.  

ブレストアウェアネスについて 

知っていますか？ 

ブレストアウェアネスとはブレスト（乳房）とアウェアネス（意識する）をあわ

せた言葉で、女性自身が「自分の乳房の状態に日頃から意識する生活習慣」です。 

 ブレストアウェアネスは乳がんの早期発見・早期診断・早期治療につながる女性

にとっても重要な生活習慣です。4 つのポイントがあります。 

３．変化に気が付いたら医師に相談 ４．乳がん検診を受ける 

40 歳になったら、 

2 年に 1 回 

２．乳房の変化に気を付ける 

しこり 

皮膚のくぼみ 

乳頭からの分泌 

１． 自分の乳房の状態を知る 

日頃から乳房を見て、 

触って、 

感じること 

小倉 廣之  

診療部長（乳腺外科） 



〈川辺副院長〉 

〈益田薬剤部長〉 〈稲守外科科長〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規採用職員が入職しました 

 
 令和６年度新規採用職員研修を４月１日から１１日まで行いました。この研修は、

医療安全や感染対策をはじめとする座学から車椅子移動、採血など医療職に求めら

れる基本的な知識、技術を幅広く身につけるために実施しています。このような新人

研修に力を入れているのが当院の魅力であります。なお、この研修の様子を一足先に

ホームページの看護ブログに掲載していますのでご覧ください。 

看護部ブログはこちら→ 

  

〒418-0076 

静岡県富士宮市錦町３番１号 

電話：0544-27-3151 

FAX：0544-23-7232 

e-mail:h-kanri@city.fujinomiya.lg.jp 

http://fujinomiya-hp.jp 

 

市民健康講座開催実績と今後のご案内 

第 134 回 災害医療と DMAT 活動 

開 催 日：令和 6 年 5 月 17 日（金） 

講  師：富士宮市立病院 副 院 長  川辺 昭浩 

             薬剤部長  益田 和彦 

             外科科長  稲守 宏治 

参加人数：56 人 

次回開催日：令和 6 年 7 月 19 日（金） テーマ：リウマチ・膠原病 


