
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  病院の理念 

1.患者本位の医療を行います。 

2.良質な医療を行います。 

3.行政サービスという自覚を持った医療を行います。 

 

富士宮市立病院ふれあいフェスティバル開催！！ 

DMAT の服を着て、救急車で記念撮影 

採血体験 AED 体験 

手術室の見学 

 
来てくれて 

ありがとう！ 

10 月 12 日に市民向け医療職体験イベント、「ふれあいフェスティバル」を開催しました。来

場者数は約 450 人に及び、たくさんの方に来ていただきました。 

イベントでは、手術室の見学（予約制）や薬剤の調剤体験・採血体験、白衣やナース服・DMAT

の服を着ての記念撮影や救急車に乗っての記念撮影など、子供たちが医療の世界を楽しく体験で

きる企画が目白押しでした。また、今年はキッチンカーも来ていただき、一層盛り上がりました。 

参加者からは、「命に関わる大事なお仕事について、普段入ることのできない場所に入ったり、

器具にさわったりしながら楽しく体験することができた。」、「親も子もとても勉強になり、病院

での仕事に興味がわいた。」など医療職全体への関心が高まった声のほか、「医師、看護師、医療

職から、とても丁寧な説明をしてもらった。」、「市立病院を身近に感じることができ、安心感が

強まった。」など非常に前向きな感想が聞かれました。来年も 10 月ごろ開催予定ですので、興味

のある方はぜひ参加してください。 



石鹸と流水による手洗いで洗い残しやすい部位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さが本格化してきた今の時期、インフルエンザなどの感染症が流行しやすくなっています。 

感染症にならないために、手や指を清潔に保つ「手指衛生」が大切です。 

「手指衛生」の方法は 2 種類あります。目に見える汚れ（土・ほこり・排泄物・油・金属汚れ・食

べ物由来の汚れ・インクなど）の場合は「①石けんと流水での手洗い」、目に見えない汚れの場合は

「②アルコール等の消毒薬での消毒」の 2 種類の方法です。 

「➀石けんと流水での手洗い」は、汚れと一緒に病気を引き起こす原因となる菌やウイルスを洗い

流す事ができます。「②消毒薬での消毒」は菌やウイルスを殺す事はできますが、汚れの中までしみ

こんで効くわけではありません。そのため、目に見えて手が汚れている場合には「①石けんと流水で

の手洗い」で、手に付いた汚れと菌やウイルスを取り除く事が大切です。 

「➀石けんと流水での手洗い」の注意点として、指先や指の間、爪の間などは洗い残しが多いこと

がわかっています。手をきれいにするには、水で石けんを泡立てて手を 20～30 秒こすり、水で洗い

流して、全体で 40～60 秒かけて洗っていただく必要があります。 

「手指衛生」は一番身近な感染対策です。「手指衛生」を心掛けることで、自分自身のみならず、周

りの人の健康も守ることができます。 

 

 

 

 富士宮市公式インスタグラムを開設しました。富士宮市立病院のイベント

やお知らせだけでなく、インスタグラムでしか見ることができない富士宮市

立病院の日常も投稿しています！ 

詳しくは、WEB にて「富士宮市立病院公式インスタグラム」と検索、また

は、スマートフォンで二次元バーコードを読み取ってください。 

 

 

〒418-0076 静岡県富士宮市錦町３番１号 

電話：0544-27-3151  FAX：0544-23-7232  e-mail:h-kanri@city.fujinomiya.lg.jp 

手指衛生は完璧ですか？ 

 

市民健康講座開催のご案内 

令和 8 年 1 月 16 日（金） 「心臓病に対するカテーテル治療」 

講 師 

 
浜松医科大学内科学第三講座  

教授  前川 裕一郎 

 富士宮市立病院  

院長 佐藤 洋 

テ ー マ 

 

開 催 日 

 

令和 8 年 3 月 13 日（金） 「富士宮地域における医療の未来像」 

             ～どうなる？2040年の医療と市立病院～ 

富士宮市立病院公式インスタグラムを開設しました 

二次元バーコード 


