
今年も本格的な花粉シーズンがやってきました。くしゃみや鼻水、目のかゆみに悩まされる前

に、日常生活でできる「花粉症を入れない・つけない」工夫で少しでも快適に過ごしましょう。 
 

日常生活の工夫 

・外出時のガード ：マスクや眼鏡を着用し、粘膜への付着を防ぎましょう。 

・家への持ち込み防止 ：帰宅時は玄関前で衣服を払い、すぐに洗顔やうがいをするのが効 

果的です。 

・洗濯物の工夫 ：花粉の飛散が多い日は外干しを避け、部屋干しや乾燥機を活用しましょ 

う。 
 

お子様への配慮 

子供は目をこすりがちです。帰宅後は優しく顔を拭き、かゆみが強い場合は冷やしタオ 

ルを当てることも効果的です。 
 

 

高齢者への注意 

市販の鼻炎薬は、持病やほかの薬との飲み合わせで、ふらつきや口の渇きが出ることが 

あります。自己判断せず、かかりつけ医や薬剤師に相談しましょう。 
 

症状がひどくなる前に早めに医療機関へ相談することも大切です。早めのケアで、健やかな春

を過ごしましょう！ 

 

 

 

 

受付時間 受付方法 特別初診料 

平日午前 8 時から午前 11 時まで 診察券あり➡自動受付機で手続 

診察券なし➡総合受付で手続 

※予約は不要です。 

7,700 円 

※紹介状がない場合、診察料

とは別にかかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    病院の理念 

1.患者本位の医療を行います。 

2.良質な医療を行います。 

3.行政サービスという自覚を持った医療を行います。 

 

つらい花粉症、早めの対策ですっきり！ 

当院では、紹介状がなくても耳鼻咽喉科で診察をお受けいただけます。ただし、紹介状がな

い場合、特別初診料がかかります。詳しくは富士宮市立病院 HP をご確認ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒418-0076 静岡県富士宮市錦町３番１号 

電話：0544-27-3151  FAX：0544-23-7232 e-mail:h-kanri@city.fujinomiya.lg.jp 

富士宮市立病院  

院長 佐藤 洋 

開 催 日 テ ー マ 講 師 

令和 8 年 3 月 13 日（金）  「富士宮地域における医療の未来像」 

               ～どうなる？2040 年の医療と市立病院～ 

 

開催日 科名 講演者 

令和 8 年 5 月 15 日(金) 富士宮市立病院 

腎臓内科 

榊間 昌哲 先生 

令和 8 年 7 月 17 日(金) 富士宮市立病院 

乳腺外科 

小倉 廣之 先生 

令和 8 年 9 月 18 日(金) 富士宮市立病院 

消化器内科 

森 雅史 先生 

令和 8 年 11 月 20 日(金) 富士宮市立病院 

看護部 

伊藤 あづさ 看護師 

望月 智子   看護師 

令和 9 年 1 月 15 日(金) 浜松医科大学 

リハビリテーション科 

山内 克哉 教授 

 

令和 9 年 3 月 19 日(金) 

富士宮市立病院 

栄養科 

中央放射線科 

未定 

 

令和 8年度 市民健康講座 開催予定 

今年度の市民健康講座では、これまでに合計 244 名と、大変多くの方に足を運んでいただき

ました。残すところあと 1 講演となりましたが、最後まで皆さまの健康づくりをサポートして

まいります。 

さらに、来年度も継続して講座を開催することが決定いたしました！ 

来年度も、皆さまが健康でいきいきと暮らせるような講座を下記日程で準備しております。気

になるテーマや詳細は、今後「広報ふじのみや」や市立病院ホームページで随時お知らせいたし

ます。 

「次はどんなテーマかな？」と楽しみにお待ちいただければ幸いです！ 


